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Het vierdaagse-seizoen is langzaam weer begonnen. 

In een groot aantal steden en dorpen zie je alweer 

aanplakbiljetten hangen waarin de inwoners worden 

opgeroepen om zich 4 dagen of avonden sportief van 

de goede kant te laten zien. Of het nu gaat om de 

avondvierdaagsen waarbij door de allerkleinsten een 

afstand van 3 kilometer moet worden volbracht, of de 

grote evenementen waarbij een afstand van 50 kilo-

meter moet worden overbrugd, het loopplezier van de 

deelnemers staat steeds voorop.  

Al deze evenementen, of ze nu 100 deelnemers heb-

ben of zoals in Nijmegen rond de 40.000, hebben één 

punt gemeen: zonder de inzet van al die vrijwilligers 

zou er niet gewandeld worden. Als loper lijkt het 

meestal zo normaal. Je schrijft je in, betaalt het in-

schrijfgeld, ontvangt bij de start de route die ook nog 

netjes is uitgepijld, en na afloop indien gewenst een 

herinnering. 

 

Ik heb de afgelopen maanden enkele keren een ge-

deelte van de activiteiten rond de voorbereidingen 

van de dagtochten bij OLAT ‘mogen’ meemaken. Ze-

ker omdat ik het belangrijk vind om als nieuw be-

stuurslid een idee te hebben wat er speelt bij het or-

ganiseren van een- of meerdaagse wandelevenemen-

ten. Op dat moment realiseer je je dat het een hels 

karwei is om alles in goede banen te leiden. Natuurlijk 

gaat er wel eens wat mis, maar dit staat in geen ver-

houding tot alles wat er goed gaat. Let wel: al deze 

werkzaamheden worden gedaan door mensen die hun 

vrije tijd gratis ter beschikking stellen om ons een 

sportieve en gezellige dag te laten beleven.  

Mogelijk dat we u ook een keer als vrijwilliger mogen 

begroeten. Gaat het wandelen wat minder, dan is het 

misschien een optie om als vrijwilliger mee te helpen 

aan het plezier van een ander. 

 

Ik wens eenieder veel wandelplezier en diegenen die 

een vierdaagse gepland hebben veel succes.  

 

Ikzelf heb mij dit jaar aangemeld voor de Drentse 

Wandel 4-daagse. Gedeeltelijk ook als voorbereiding 

op mijn wandeltocht naar Santiago de Compostella 

die ik, als alles volgens planning verloopt, vanaf begin 

juli wil gaan lopen. 

 

 

-Jan Verschuren- 

bestuurslid 
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DRAGERS VAN DE CORNELIS VAN MONTFORTTROFEE 

Jan van de Ven; Theo Tromp; Piet Knoester; Marinus van Roosmalen; Hein 

Lenders †; Ad Verbakel †; Ad van Asten; Otto Ahlers; Joop Wesseling 
 

ERELEDEN 

Theo Tromp; Piet Knoester; Jan van de Ven; Jos Koolen †; Hein Lenders †; 

Marinus van Roosmalen; Ad van Asten; Ad Verbakel †; Toon van Wordra-

gen; Joop Wesseling; Mariet Ahlers; Mia Dielesen; Ad Ketelaars 
 

LEDEN VAN VERDIENSTE 

Jan Cortenbach; Tonnie en Bert † de Boer; Henk Plasman; Anton Stoop; Ad 

van Asten; Ben van der Velden; Ad Verbakel †; Mariet Ahlers; Mia Diele-

sen; Toon van Wordragen; Kees van Vessem; Sjaan Verbakel; Joop Wesse-

ling; Frans Peters; Lineke den Boer; Antoinet Gooren †; Ad Ketelaars; Otto 

Ahlers; Jo Willems; Frank Marchand; Mieke en Toon van Boxtel; Betsie van 

Mil; Johan van de Sande; Wim Peters; Martien Verbakel 
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OLAT VOORJAARSTOCHT BERGHEM 

Deze uitgestelde wandeltocht trok slechts 483 wan-

delaars. Dit ondanks het mooie wandelweer in een 

natuurrijke omgeving. Degenen die wel kwamen 

hebben echter volop genoten van deze mooie wan-

deltocht. 

 

CLUBREIS 11 JUNI 

Bij het voorlopen bleek dat de geplande wandeltocht 

van Durbuy naar Hotton niet meer te volgen was. De 

markeringen waren veelal verdwenen. Daarop is be-

sloten om toch de GR56 Hockai-Monschau te gaan 

wandelen. 

 

STICHTING OVERNACHTING 4DAAGSE  

NIJMEGEN 

Op 30 mei is de akte van deze nieuwe stichting ver-

leden bij de notaris. 

De stichting heeft tot doel het bevorderen van de 

wandelsport en in het bijzonder de wandelsport in 

Meierijstad, het faciliteren van wandelaars tijdens 

meerdaagse wandeltochten, het financieel onder-

steunen van wandelactiviteiten en wandelsportvere-

nigingen, waaronder Wandelsportvereniging OLAT.  

Het bestuur bestaat uit voorzitter Joop Wesseling, 

secretaris-penningmeester Ad Ketelaars en bestuurs-

lid Albert Grin. Albert Grin is tijdens de 4daagse van 

Nijmegen onze gastheer in Ganzenheuvel en het 

aanspreekpunt voor de daar verblijvende gasten. 

De stichting is gevestigd op: Koninginnelaan 108, 

5491 JX  Sint-Oedenrode. 

 

VRIJWILLIGERSDAG 2022 

Deze dag voor onze vrijwilligers staat gepland op 

zaterdag 27 augustus. Houdt deze datum vrij in je 

agenda. Uitnodiging en informatie volgen later. 

 

NIEUWE OLAT LEDENPASSEN 

Bij dit nummer van OLATNieuws sluiten wij de nieu-

we ledenpassen in. Hierop staat het jaartal 2022, 

maar de pas blijft langer geldig. De oude ledenpas 

kun je weggooien. 
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Omdat de winterserietocht van februari in verband met een mtb-evenement was 

afgelast, kregen we nu een extra lentetocht vanuit Berghem. Dus weer vroeg uit 

de veren om naar OLAT te gaan. Het is altijd weer prettig spannend wat je bij 

OLAT gaat beleven, maar we zijn er klaar voor. 

Bourgondische OLAT-tocht 
Berghem 

David had tijdens de Kennedymars 

Sittard een paar wandelbroeken af-

gegeven die mijn vriendin korter zou 

maken. Dus kon hij vandaag in zijn 

onderbroek komen, had ik gezegd ... 

Dat kwam hem wel goed uit, aange-

zien hij toch op de motor kwam en 

het motorpak voor wandelkleding 

moest worden gewisseld. 

 

Langzaamaan druppelen de wande-

laars binnen en na het scannen, het 

innen van de consumptiemunten 

voor de wagenrusten en de route-

beschrijving kunnen we op pad.  

 

Vandaag start ik met cowboy Billy 

Bertus en David. Als we weglopen 

komen Rino en Gemma net aangelo-

pen; die zullen we straks nog wel 

zien. 

De heren herkennen de omgeving 

van de Osse Maaskant (een Kenne-

dymars) en uiteraard wordt er veel 

gebabbeld over auto's. Tja, jongens 

en hun speelgoed … 

Het is een gezellige boel. Door par-

ken lopen we zo het bos in. 

 

Bij pijl 31 blijkt het mis te gaan. We 

gaan door een poortje en lopen ach-

ter de meute aan, maar dat blijkt 

niet verstandig. Even op de GPS ge-

keken en ja, we hadden meteen na 

het poortje linksaf gemoeten. Pijl 

niet gezien doordat er wat takjes 

voor hingen. De takjes wat omgebo-

gen zodat ze achter een andere tak 

bleven hangen en de pijl was beter 

zichtbaar. Ach, kan gebeuren, maar 

hierdoor komen we wel bij Ankie te 

lopen, dus kunnen we daar weer 

even gezellig mee babbelen.  

We bereiken de wagenrust waar we 

een bakkie met koek doen, het begin 

van de Bourgondische wandeling. 

Gemma en Rino komen er ook aan. 

Die hebben stevig doorgelopen om 

ons in te halen. Cowboy Billy en ik 

vertrekken alvast, David, Gemma en 

Rino halen ons wel in.  

Vlak na de rust is de splitsing en de 

30/40 km lopen nog alleen. Mooi 

door de bossen. Het is weer een 

prachtige wandeling met mooi, maar 

(tot nu toe) niet te warm weer. 

Aangekomen bij de splitsing 30 km 

en 40 km wachten we even, want de 

3 musketiers die in gezelschap zijn 

van Ankie en Ingrid zitten ons op de 

hielen. David, Rino, Ankie en Ingrid 

gaan als kwartet de 40 km op en wij 

vormen een trio met Gemma op de 

30 km. 

Op onze route volgt een routewijzi-

ging, maar buiten een klein hoekje 

dat we afsnijden zien we niet wat er 

anders is. We lopen langs een plas 

water waar kinderen een waterpomp 

kunnen bedienen zodat ze een wa-

terloop krijgen. Tja, die kleintjes 

hebben niet zoveel kracht en ze wil-

len toch graag een blaadje stroomaf-

waarts laten varen. Laten wij een 
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groot kind bij ons hebben … Dus 

Bertus pompt wel even het water 

op. De stralende gezichtjes waren 

wel een onderbreking waard.  

We komen bij de Boshut, de eerste 

caférust, waar we aan het gebak 

gaan, we zijn tenslotte Bourgon-

disch bezig. De calorietjes die we 

eraan gegeten hebben, kunnen la-

ter alweer verbranden. 

Op het pad in het bos moeten we 

wat hindernissen trotseren en wat 

later ook door de zandbak ploete-

ren, dus de volgende caférust kun-

nen we wel weer Bourgondisch ver-

der gaan.  

 

De uitkijktoren die we passeren la-

ten we toch maar links liggen, je 

moet tenslotte niet overdrijven. Bij 

de Kriekeput is het gezellig druk, 

maar niet te druk. Hmm ... wat zul-

len we eens nemen … het wordt 

een portie nacho’s. 

Om David en Rino te laten mee-

leven met onze 

Bourgondische 

wandeldag stu-

ren wij hen fo-

to’s door (volle 

plank nacho’s). 

We zitten lekker 

en hebben tijd 

genoeg, dus 

doen we nog een 

2e ronde. Nu 

gaan we voor 

een portie bitter-

ballen en uiter-

aard delen wij 

onze ‘vreugde’ met David en Rino.  

 

We gaan na ruim een uur toch 

maar verder op pad. Weer het bos 

in, soms een stukje open, maar 

langzaamaan wordt het toch wat 

warmer. 

En als we dan een ijscowagen zien 

staan en we zijn al op de Bourgon-

dische toer, dan kunnen we het niet 

laten om ook 

nog een ijsje te 

nemen. Even 

een selfie met 

een ijsje om 

David en Rino 

weer te laten 

meedelen in 

ons Bourgon-

disch verhaal. 

Of ze ons nog 

zo leuk vinden 

…?  

 

We naderen de 

laatste wagenrust. Soep na ijs vind 

ik toch niet zo’n lekkere combinatie, 

dus ik hou het bij een bakkie thee. 

Gezellig babbelen met Henk, die 

meteen een afspraak maakt om 

eens naar de tuin te komen kijken.  

Na de rust is het nog een paar kilo-

meter, die we al babbelend vlot af-

leggen. Het laatste stukje door de 

bebouwde kom en we bereiken de 

finish.  

We hebben alle tijd om na te pra-

ten, want we wachten tot het kwar-

tet ook binnen is. De nieuwe wan-

delbroek is David goed bevallen, al-

leen heeft hij spijt dat hij niet de 

afritsvariant heeft aangetrokken 

omdat het op het laatst toch wel 

warm werd. 

Na nog een drankje met z’n allen 

gaat iedereen weer (naar alle hoe-

ken van het land) op huis aan. 

 

 

-Hennie Kapel- 

PRACHTIGE WANDELDAG! 

 

Op zondag 22 mei vroeg opgestaan, rond 05.15 uur, 

om met de trein van 07.13 naar Oss te gaan en verder 

met vervoerder VALYS naar Berghem, zaal De Merx. 

Om 08.15 uur was ik heel mooi op tijd om even in te 

schrijven en een kopje koffie te drinken. 

Zo ging ik om 8.40 uur van start voor de 20 km, een 

mooi en pittig parcours. Eerst door Berghem en 

Schaijk. 

 

Op de eerste OLAT-rust was ik rond 9.50 uur. Toen 

verder naar Herpen, een mooie zandvlakte en het Her-

perduin en de Voorste duinen. Hier was een leuke rust. 

Het was inmiddels 11.05 uur en ik dronk een heerlijke 

ice tea. 

Bij Herperduin weer richting Koolwijk en Schaijk. We 

passeerden mooie vennen en veel zand bij Koolwijk. 

 

 

Dan de laatste OLAT-rust, altijd weer heel goed ver-

zorgd. Ik was hier rond 12.40 uur. Nu nog 5 km te 

gaan en om 13.40 uur was ik weer binnen. 

Daar lekker een biertje gedronken. 

Daarna heb ik nog 5 km gelopen naar station Oss, 

waar ik rond 15.00 uur met de Sprinter naar Breda 

ging. 

 

Toen ik rond 16.10 uur in Breda aankwam, was ik nog 

niet uitgelopen, dus nog even te voet naar huis, waar 

ik om 16.30 uur aankwam. 

Mooi weer 25 km gelopen en een prachtige wandeldag 

gehad. 

 

 

-Inge Mol- 
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22 mei leek ook zo’n dag te worden.  

 

Ik wilde al om negen uur gaan wan-

delen in Berghem maar werd pas 

om kwart voor negen wakker

(feestje de avond tevoren). 

Natuurlijk was de toch best grote 

parkeerplaats bij De Merx vol toen 

ik aankwam ….. 

Na het inschrijven voor de 20 km en 

5 km wandelen kwam ik bij de grote 

post. Er waren al zoveel wandelaars 

geweest dat die lekkere koeken al-

lemaal op waren.  

 

Na de koffie en een gezellig praatje 

met Frans, onze fotograaf, op weg 

door de bossen van het Herperduin. 

Zwoegend door het losse zand zag 

ik in de verte de uitkijktoren. Die 

wilde ik beklimmen, want ik had al 

een paar uur niet verder kunnen 

kijken dan de bomen om me heen. 

Na 7 of 8 trappen kwam ik boven. 

Wat een prachtig uitzicht zo op 25 

meter hoogte boven de bossen. 

Daar boven op die toren hing OLAT-

pijl 150 Rechtsaf. Wie heeft die ook 

gezien?? Die heeft Theo daar de 

dag ervoor vast niet neer gehan-

gen. Een voorteken …… 

Weer naar beneden, op weg naar de 

Kriekeput. Koffie en thee besteld en 

voor mijn vrouw een lekkere appel-

flap. Kosten €2,50 alles bij elkaar.  

Dat zou je dan weer een meevaller 

kunnen noemen, maar we hebben 

het meisje toch maar gezegd dat er 

iets niet klopte. 

 

Na de Kriekeput een klein eindje 

verkeerd gelopen. Hoort erbij zullen 

we maar zeggen. 

Verder langs een grote waterplas 

waar enkele kinderen en vele hon-

den in zwommen.  

Het was lekker weer, de zon scheen 

volop. Toen viel spontaan een van 

de glazen uit mijn zonnebril. Hoe 

kan dat nou weer? 

 

Na de soeppost nog een mooi stukje 

open landschap en het eindpunt 

was bereikt. 

De eerste berichten van vermiste 

pijlen begonnen binnen te druppe-

len. Uiteindelijk bleken 11 genum-

merde en evenzoveel herhalings-

pijlen verdwenen te zijn. Anders 

gaat het om hooguit 1 of 2 pijlen, 

maar 22, dat heb ik nog nooit mee-

gemaakt. Toch zo’n 4% van de op-

gehangen pijlen. Dan ben ik er met 

10 tochten per jaar in 2 jaar door-

heen …. 

 

Ik was blij dat het avond was. 

 

Gelukkig heb ik wel kunnen genie-

ten van een prachtige wandeltocht. 

 

 

-Johan van de Sande- 

 OLAT - ‘hoog’ in (de) Berghem 
22 mei 2022 

Er zijn van die dagen dat alles mis gaat, of in ieder geval niet zoals ik verwacht 

had. Vaak weet ik dat ’s morgens al. Het begint dan met je schoenen die je niet 

kunt vinden terwijl je over 10 minuten weg moet. En dan vergeet je ook nog je 

portemonnee. Nou dan weet ik het wel: dat wordt niks vandaag, en tóch werd het 

leuk!!! 
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In 2014 ontstond het idee om een wandeldag over de route van 

het Graaf van Hornepad te organiseren. Wandelaars konden kie-

zen uit 30 km, 60 km, of de hele afstand van 92 km. 

Riet Emans ging de uitdaging aan. Verschillende wandelaars lie-

pen stukken met haar mee. Maar zij was de eerste die, voor zover 

bekend, het Graaf van Hornepad in één keer aflegde.  

7e Graaf van Hornepad Wandeldag 
Met recordtijd! 

Herdenkingswandeling 

Riet Emans 

 

Onder perfecte weersomstandig-

heden is zaterdag 21 mei jl. de Riet 

Emans Herdenkingswandeling ge-

houden. Het was voor de vierde 

keer dat de 15 km lange memorial 

over een deel van het Graaf van 

Hornepad plaatsvond. Zo’n 30 wan-

delaars namen deel. Ze startten om 

10.00 uur bij het wandel- en fiets-

café Peerkesbos en eindigden aan 

het Bassin.  

Onderweg werden de deelnemers 

getrakteerd op koffie met vlaai.  

De organisatie en de familie Emans 

kijken terug op een mooie dag.  

 

Het Graaf van Hornepad is met 

92 km de langste aaneengesloten 

wandelroute rondom Weert. Om het 

pad meer bekendheid te geven be-

sloot Riet Emans uit Weert in 2014 

de route in één keer af te leggen. 

Verschillende wandelaars liepen 

stukken met haar mee. Maar zij was 

de eerste die, voor zover bekend, 

het Graaf van Hornepad in één keer 

aflegde. Daarmee schreef ze ge-

schiedenis.  

 

Tijdens de wandeldag in 2015 en 

2016 liep Riet het pad opnieuw van 

start tot finish. Dit keer met twee 

andere ultralopers.  

 

Op 23 oktober 2016 overleed 

Emans op 66-jarige leeftijd na een 

kort ziekbed. Het jaar daarna vond 

de eerste herdenkingswandeling 

plaats.  

Recordtijd tijdens zevende 

Graaf van Hornepad-Wandeldag 

 

In de geest van Riet Emans worden 

nog steeds op de Graaf van Horne-

pad Wandeldag wandelaars in de 

gelegenheid gesteld om ook de vol-

ledige 92 km in één dag af te leg-

gen.  

 

Tijdens de laatste editie in 2019 liep 

de ervaren afstandswandelaar Frans 

Leijtens het pad in een recordtijd 

van 14.30 uur. Dat deed hij onder 

moeilijke omstandigheden. Het was 

toen erg warm.  

Vanwege corona vond hierna de 

jaarlijkse wandeldag twee jaar niet 

plaats.  

Dit jaar was het koeler en verbeter-

de Frans zijn tijd. Tus-

sen de verzorgingspos-

ten (Kerkplein Stram-

proy, Vetpeelweg, Den-

nenoord, Hoogbosweg) 

liep Leijtens een vrijwel 

constant tempo van 7 

km/uur. 

Na 13.58 uur zaten de 

92 kilometer er op en 

werd hij met bloemen 

ontvangen door Pierre 

Emans en padcoördina-

tor Theo Beelen. 

 

 

-Theo Beelen- 



 

 

Wandelend van het Vrijthof in Maastricht naar de Vrijthof in Hilvarenbeek voor 

KWF. Een fan-tas-tische 'voorlopige' opbrengst van €708.100,68 is er, alléén 

door de deelnemers, opgehaald voor het KWF Kanker-bestrijding/Dutch Cancer 

Society, … chapeau!!! 

De Vrijthof-Vrijthof Challenge 
Voor het goede doel 

Voordat deze woorden door de or-

ganisatie van de Vrijthof-Vrijthof 

Challenge uitgesproken werden, 

had ik al vele kilometers gewan-

deld, met als afsluiting 105 km in 

twee dagen van Maastricht naar Hil-

varenbeek.  

In november werd ik gevraagd door 

een wandelaar van de OLAT Wan-

delgroep Hilvarenbeek om mee te 

doen voor deze Challenge. Uitein-

delijk zijn we met drieën van de 

Wandelgroep gaan trainen voor de-

ze uitdaging. Corrie, Rian en ik heb-

ben extra rondjes gemaakt om op 

22 april goed voorbereid aan de 

start te kunnen staan. De zondags-

wandelingen werden gelopen met 

wat extra lussen en de OLAT Win-

terseries waren ook goede trai-

ningsrondjes. Door regen, modder, 

maar ook met een fijn zonnetje 

hebben we genoten van de voorbe-

reidingen.  

De Vrijthof-Vrijthof Challenge heb-

ben we gelopen met een team van 

vijf personen ‘COCODYRIKI’ op 22 

en 23 april. Naast ons liepen ook 

Dymphi en Kim mee. In totaal de-

den er 126 lopers aan deze Wandel-

Challenge mee. Het hoofdevene-

ment is de Bike-Challenge, waaraan 

1600 mountainbikers meededen die 

op 23 april 161 km over zandwegen 

van Maastricht naar Hilvarenbeek 

fietsten. Hierna lees je wat ik sa-

men met COCODYRIKI beleefd heb 

tijdens het wandelen. 

Vrijdag 22 april stonden we om 

06.00 uur in de ochtend met ruim 

100 wandelaars in een mooie hal op 

het station in Maastricht voor de of-

ficiële start.  

De organisatie sprak ons bemoedi-

gend toe en we kregen het emotio-

nele Challenge-lied te horen. Hierna 

gingen we vol goede moed richting 

het Vrijthof van Maastricht en van-

daaruit door naar de Vrijthof van 

Hilvarenbeek.  

Na 5 km bereikten we de Belgische 

grens en liepen we door het Natio-

naal Park Hoge Kempen van Lana-

ken naar Genk. Vanuit Genk zijn we 

door het prachtige heidegebied de 

Ten Hagedoornheide gewandeld. 

We hadden er toen ongeveer 30 km 

opzitten en liepen vervolgens door 

een stedelijk gebied. De route in 

Houthalen, Heusden-Zolder en 

Koersel verliep met name langs 

doorgaande wegen. De auto’s en de 

huizen die je daar ziet staan werken 

niet motiverend. Maar we moesten 

door, zoals ook mensen die strijden 

tegen kanker door moeten. Even 

mochten we nog genieten van een 

mooi natuurreservaat ‘de vallei van 

de Zwarte Beek’, waarna het de 

laatste 10 km nog bikkelen was. Er 

leek hier weer geen eind te komen 

aan de doorgaande autoweg, met 

veel verkeer.  

Rond 17.30 uur bereikten we na 

52 km ons overnachtingshotel in 

Leopoldsburg.  

 

Zaterdag 23 april 

zijn we om 06.00 uur 

weer vertrokken van-

uit Leopoldsburg. Ge-

lukkig was het rustig 

zo ‘s morgens en 

konden we genieten 

van de zonsopgang. 

Maar ook nu liepen 

we tot aan Lommel 

weer langs de door-

gaande weg. Daar leek weer geen 

eind aan te komen.  

Nadat we Lommel gepasseerd wa-

ren, kwamen we in de Lommelse 

Sahara. De Lommelse Sahara is 

een prachtig zand- en duinland-

schap met vennen en naaldbossen. 

Via de voetgangersbrug over het 

Kempisch kanaal verlieten we de 

Lommelse Sahara richting de Ne-

derlandse grens. Wat voelde het 

goed om weer voet op Nederlandse 

bodem te zetten.  

 

We moesten nog ruim 30 km in Ne-

derland wandelen. En hier kregen 

we het gevoel dat we aan een OLAT

-wandeling meededen. Over zand-

paden, door bossen, over takken 

heen klimmen, het kon niet op. Dat 

was genieten. We hebben een groot 

deel van de Kempen doorkruist en 

liepen via Bladel, Hulsel, landgoed 

De Utrecht en Esbeek naar Hilva-

renbeek. Uiteindelijk hadden we 

105 km gewandeld in twee dagen! 

Rond 18.00 uur kwamen we aan in 

Hilvarenbeek, waar de aankomst 

overweldigend was. Heel de Vrijthof 

stond vol met publiek. We werden 

overladen met bloemen door familie 

en vrienden, mensen stonden te 

juichen en via een rode loper wer-

den we onthaald op het eindpunt. 

 

Ik heb de pijntjes gevoeld, ik heb 

gebaald van die auto’s op die saaie 

lange wegen, ik heb genoten van 

de prachtige natuur, ik heb een fij-

ne sfeer mogen ervaren, ik ben 

trots op mezelf en al die andere 

deelnemers. Ik kijk terug op een 

geweldig evenement voor een goed 

doel. Ik ben blij dat ik dit mee heb 

mogen maken.  

 

 

-Corline Schellekens- 

10 

Team COCODYRIKI 
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Wandelen en fietsen: allebei prettig om te doen op een mooie 

voorjaars- of zomerdag. Na een wandeling - waarvoor Marja dit 

keer heeft gekozen - is nog steeds de vraag: “ben ik een wande-

laar of een fietser?” 

Wandelaar of fietser? 
Witte gij ut? 

Nog niet zo lang geleden liep ik 

voor het eerst een pad langs de 

Dommel. Op slag werd ik verliefd 

op dit bijzondere, lieflijke land-

schap. Mijn nieuwe, krakende wan-

delschoenen wilden steeds vooruit, 

maar het zicht op het zilveren water 

was adembenemend. Dus stond ik 

regelmatig stil. 

 

Zonlicht toverde flonkerende licht-

jes op het meanderende water. Da-

lende en rijzende paadjes, soms 

begroeid met riet, een zandstrandje 

wat zich plots voor mijn voeten uit-

strekte. Fluitenkruid slingerde als 

witte kant aan weerszijden van het 

pad. Aan de linkerzijde de rustig 

grazende koeien. Ik zond een kus 

naar de strakblauwe hemel. 

Het was het allemaal waard ge-

weest: ik had een interessante 

fietstocht langs de Maas afgezegd 

omdat ik op een prangende vraag 

antwoord wilde krijgen: ben ik een 

fietser of een wandelaar? 

 

Een fietser, beste lezer, behoort tot 

een totaal ander slag volk dan een 

wandelaar. Ze zijn luidruchtiger, 

vaak sneller afgeleid. Ook gaan ze 

soms totaal voorbij aan een fraai 

object aan de rand van een bos-

huisje. Heel jammer. 

En niet onbelangrijk: ze willen nog-

al eens de terrassen bezoeken. 

Een wandelaar heeft altijd water bij 

en een stuk brood. De fanatiekeling 

heeft daar nog rookvlees op, om 

het verloren zoutgehalte - ontstaan 

door de veerkrachtige en doelbe-

wuste stap - aan te vullen. Hij 

maalt niet om een terrasje, heeft 

zelf een klein thermoskannetje kof-

fie bij. Dat past allemaal in dat 

mooie rugzakje. 

 

De fietser heeft fietstassen. Die zijn 

nooit groot genoeg. Daar moet héél 

veel in. 

Een regencape, zitkussentjes voor 

op de bènkskes, doekjes om de 

handen af te vegen, een vestje, een 

lege plastic zak, zoute koekjes,  

peperkoek, mandarijnen. Bij het 

uitkiezen van de fietstas in de fiet-

senwinkel wordt daar allemaal re-

kening mee gehouden. 

(Bij de Hema hebben ze ooit heel 

kleine, rode, opvouwbare E.H.B.O.-

tasjes met een ritsje gehad, met 

pleisters en snelverband. Ook dat 

gaat vaak in de fietstas. Dat vond 

ik heel plezierig om mee te nemen. 

Ben ik dan toch een fietser?) 

 

Ja, nu hoor ik u in gedachten al 

zeggen: wat een onzin allemaal. 

Ho, we zijn nog niet klaar. Zo ge-

makkelijk komen we er niet vanaf. 

Ik ga er hier eens goed voor zitten. 

Dit stukje zandstrand aan de Dom-

mel leent zich bij uitstek voor een 

paar notities. 

Er zijn nog meer eigenschappen 

van de fietser en de wandelaar die 

ik graag wil belichten. 

 

Een wandelaar is dromeriger. Hij 

laat graag zijn gedachten de revue 

passeren. Heeft ook behoefte aan 

overpeinzingen aan het water. 

Neemt soms het papieren notitie-

boekje uit de rugzak – zoals nu - en 

noteert enkele gedachten.  

De fietser staat al weer op, nog 

voordat de kano die daar ginds aan 

komt varen de Dommeloever heeft 

bereikt. Haastige donders! Waarom 

toch altijd maar verder en verder? 

Waarom niet wat langer blijven zit-

ten en heerlijk luieren en uitrusten? 

Vooral de wielrenners onder ons. 

Gelukkig hebben ze inmiddels een 

bel zodat we deze vliegende idioten 

aan horen komen. 

 

Ik moet verder. Straks gaat het re-

genen, wordt er op internet gezegd. 

Mijn schoenen zijn niet helemaal 

waterdicht. En ook dit stukje schrij-

ven kost mij tijd waarin ik anders 

gelopen zou hebben. 

 

Och, twee jaar geleden heb ik een 

prachtige fietstocht in Drenthe ge-

maakt. Het was ontzettend heet, 

dat troffen we niet. Zesendertig 

graden, dus heel vroeg opgestaan 

bij de gastadressen. Om half acht al 

op de fiets. Heerlijk, zo vroeg. Maar 

om half een vielen we van ons stok-

je. De hele dag niets meer gedaan. 

Maar dat windje ‘s morgens vroeg 

op de fiets is dan zo lekker. Je 

zweeft en scheert langs weilanden, 

parken en over fraaie asfaltwegge-

tjes. Te voet met zo’n hitte is echt 

afzien hoor! Met een hoofd als een 

tomaat door het zand klossen, 

soms teruglopen omdat de route 

niet klopt … Daarentegen is de vol-

doening na een wandeltocht ècht 

onbeschrijfelijk … Loom, je hoofd 

leeg, gedachten weer op orde. Alles 

valt op zijn plaats. 

En dat koude glas bier na een wan-

deltocht …. 



 

 

12 

Wacht, even mijn veters opnieuw 

strikken. Mijn enkel begint op te 

spelen; als ik de veters dan op-

nieuw strik, zit het wat beter. Even 

nog een slok water. Waar zijn we 

gebleven? 

Hmm … ja, fietsen is heerlijk. Je 

voelt je vrijer. En is de fietser echt 

een haastige donder? 

Hooguit heeft hij een tijd in gedach-

ten waarin hij op een bepaald punt 

gekomen al die kilometers heeft 

willen rijden. Is dat nu zo erg? En 

dan is het toch billijk dat hij die ka-

novaarder niet heeft afgewacht om 

een praatje te maken? 

 

Daarmee zijn we op het volgende 

punt beland: is de wandelaar meer 

een ouwehoer dan de fietser? Die 

zou namelijk wél een praatje met 

de kanovaarder hebben gemaakt. 

Bijvoorbeeld om te vragen of de 

richting waarin hij loopt, klopt. 

Want ik zie nu dat ik helemaal ver-

keerd zit! Wat een onduidelijke rou-

te is dit! 

Die nummers kloppen om de dooie 

donder niet! Ik meen dat ik daar-

ginds moet oversteken. Is dat wan-

delknooppunt 34?  

Zul je altijd zien: komen er net een 

heel stel fietsers aan. Ja hoor, een 

fietsvierdaagse. Hoe is het mogelijk 

… in dit fraaie wandelgebied! Ja 

hoor, ze zwaaien. 

“Wij komme uit Rooi!!” roepen ze. 

“Gij ok?” 

Op mijn hulpeloze gebaar zeilen de 

voorste fietsers naar de zijkant van 

de weg. Er wordt gestopt. 

“Weten jullie waar we zitten?” 

vraag ik met trillende stem. 

“Bende gij een wandelaar, of bende 

gij een fietser?” vraagt een man 

met een rood petje op zijn hoofd. 

Er wordt hartelijk gelachen. Mijn 

zweet vindt spontaan een geultje 

achter in mijn nek. 

 

Ik krijg een koek in mijn handen 

geduwd, een van de dames haalt 

een fris doekje uit haar fietstas – 

jawel, zo’n mooie grote tas. 

Ah, wat heerlijk toch allemaal …! 

 

Een prachtige pauze is het zojuist 

geweest. Ik ben al weer onderweg, 

want ze hebben mij in de juiste 

richting gestuurd. Iemand heeft ook 

die taaie grashalmen voor het wan-

delbordje met een schilmesje ge-

halveerd. Dan kun je tenminste 

zien waar je loopt. 

We hebben daarginds op dat bènks-

ke zitten ouwehoeren. Iemand had 

ook nog een boterham met rook-

vlees bij. En Bert, een fietser van 

dat voorste groepje, haalde zelfs 

een notitieblokje uit zijn zak … 

 

Maar … ben ik nu een fietser of een 

wandelaar? 

Witte gij ut?? 

 

 

-Marja van der Heijden- 

‘T KROEGSKE HEET NU KOMAEN 

 

KOMAEN is de nieuwe naam van dinercafé ’t Kroegske 

en De Stapperij van eigenaar Niels van de Vondervoort. 

Tijdens de open dag van zondag 1 mei is de nieuwe 

naam bekendgemaakt. 

 

Er was nog niet eerder gelegenheid geweest om een 

feestje te geven voor vrienden, buren en leveranciers 

toen Van de Vondervoort in mei 2021 de zaken defini-

tief overnam van John en Marja Schepens.  

 

KOMAEN staat voor 3 belangrijke pijlers: ‘kom, leg ge-

zellig aan’ voor ‘we gaan eropuit’ en voor ‘onze mentali-

teit’.  

 

Dinercafé Komaen, Spoordonkseweg 80, 5688 KB Oir-

schot is de locatie van waaruit OLAT Wandelgroep Oir-

schot regelmatig start. 



 

 

Deelname aan een tocht graag binnen 2 dagen melden bij clubkampioenschap@olat.nl of johanrommers@hetnet.nl.  

Kijk voor het actuele overzicht van het clubkampioenschap op de website van OLAT bij ‘lange afstanden/clubkampioenschap’. 

Alleen gemelde deelnames worden verwerkt, dus heb je zin om mee te doen, meld je bij bovenstaand email-adres. 

Bij het inzenden van de tekst voor het OLATNieuws is 

het al eind mei ofwel, we zijn alweer 5 maanden on-

derweg.  

 

Ondertussen heeft Jan Dinnissen zijn 225e Kennedy-

mars gelopen in Hoornaar. Gefeliciteerd! 

 

Er is een fanatieke club voor het kampioenschap, al-

leen merken wij ook (net als bij de normale wandel-

tochten) dat er toch minder gelopen wordt. Wie weet, 

we gaan een paar drukke maanden tegemoet met voor 

iedereen wat wils: van de minimale afstand van 60 km 

tot het uiterste, de 160 km of het vollopen van 24 uur. 

Petra en ik hebben er weer een paar op de agenda 

staan, dus wie weet zien we elkaar daar dan weer. 

 

 

-Johan Rommers- 

AGENDA CLUBKAMPIOENSCHAP JUNI / JULI / AUGUSTUS 

Datum Plaats Organisatie Afstand Start Punten Bonus 

11-jun Amerongen Cunera Pelgrimstocht 60 km 07.00 - 08.00 250   

11-jun Hengelo  Stg Kennedmars Hengelo 
110-80-60 
km 

23.59 - 05.00 
500-360-
250 

  

12-jun 
Tilburg -  
Hart van Brabant 

Snelwandelen + prestatie 20-10-5 km 13.00 - 14.00   zie schema 

17-jun Rijsbergen Stg Kennedymars Rijsbergen 80 km 22.00 360   

18-jun Gulpen Nacht van Gulpen 70 km 22.30 300   

18-jun Oss De Osse Maaskant 80 km 23.00 360   

24-jun Duiven Liemers Posbankloop 105-80 km 19.00 - 22.00 500-360   

25-jun Veere Veersemeer tochten 60 km 08:00 250   

2-jul Someren JOEK, Kennedymars 80 km 20.00 360 
schema 
13 uur 

12 t/m 
21 aug 

Virtuele editie Je grenzen verleggen 110-80 km zelf te bepalen 500-360  

26 t/m 
29 aug 

Virtuele editie Stg Omloop Goeree 110-80 km zelf te bepalen 500-360  

13 

STAND CLUBKAMPIOENSCHAP PER 1 JUNI 

  1 
Rageni Goeptar-
Sewnarain 

5383 14 V 10   Arie Kandelaars 1210 2 M 

 

  2 Anita Pepers 4430 11 V 11   Johan Rommers 1080 3 M 

  3 Hanny Klumpkens 4316 10 V   6 Petra Rommers 1080 3 V 

1   Jan Dinnissen 4300 10 M 12   Frank Marchand 600 2 M 

2   Adriaan van den Dool 3380 9 M 13   Ad Bijnen 515 1 M 

3   Rob van Stuivenberg 2703 7 M 14   Patrick Nijssen 506 1 M 

4   Edwin Frenken 2460 7 M 15   Paul Jansen 368 1 M 

5   Hans van Heeswijk 2400 7 M 16   Rino Hamelink 360 1 M 

6   Marcel van Tulden 2368 5 M     Rudolf van Rooij 360 1 M 

7   Adrie Ros 2210 5 M     Frits Mennen 360 1 M 

  4 
Jacqueline van Dronge-
len 

2137 5 V 17   Theo Martens 350 1 M 

8   David Vos 1800 5 M     Jan Sinot 350 1 M 

9   Roelof Otten 1705 4 M   7 Ankie van Boxtel 300 1 V 

  5 Marleen Ramakers 1440 4 V       
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De 38e Internationale OLAT Wandeldagen worden 

gehouden te Sint-Oedenrode op 5, 6 en 7 augustus 

2022. 

 

Vanuit Nijnsel worden dagelijks wandelroutes uitge-

zet in het mooie meanderende Dommeldal en langs 

akkers en weilanden door het fraaie populierenland-

schap waar deze streek om bekend is. De omgeving 

kent verder prachtige natuurgebieden met loof- en 

naaldbossen, vennen en mooie kleine heidevelden 

waaraan dit deel van Oost-Brabant zo rijk is. We 

denken daarbij aan de Vresselse bossen, Hazenput-

ten, Moerkuilen, Mosbulten, Scheeken, Geelders, 

Eerdse Bergen. 

Op vrijdag, zaterdag en zondag voeren de wandel-

routes afwisselend in de richting van Lieshout, Wij-

bosch en Olland. 

 

Je kunt 1, 2 of 3 dagen wandelen (afstand dagelijks 

naar keuze). 

 

Onderweg zijn meerdere wagen- en horecarusten 

gepland. 

 

Startplaats: Natuurpoort De Vresselse Hut 

 Vresselseweg 33, 5491 PA  Nijnsel 

 

Starttijden: 40 km 07:00 - 09:00 uur 

 30 km 07:00 - 10:00 uur 

 20 km 07.00 - 11.30 uur 

 15 km 07:00 - 12:00 uur 

 10 km 07.00 - 12.00 uur 

Sluiting inschrijfbureau om 17.00 uur.  

 

Inschrijven 

Je kunt online inschrijven via www.olat.nl/actuele-

inschrijvingen. Bij voor-inschrijven en betalen vóór 

3 augustus krijg je reductie. Daarna kan je dagelijks 

vanaf 06.30 uur inschrijven op het inschrijfbureau. 

Hier is ook betaling met pin mogelijk. 

 

Overnachten 

Voor kamperen met camper, caravan of tent verwij-

zen wij je naar een van de vele kampeerterreinen in 

de directe omgeving. OLAT heeft zelf geen accom-

modatie beschikbaar. Overige slapers kunnen te-

recht in een van de vele B&B’s in de nabije omge-

ving. 

 

Informatie/contactpersoon 

Mia Dielesen, 06-44756978 

olat-wandeldagen@olat.nl 

AFBRAAKTIJDEN AFVAL IN DE NATUUR 

 

 appel klokhuis – ongeveer 14 dagen 

 bananen- of sinaasappelschil – 1 tot 3 jaar, afhanke-

lijk van het weer 

 blikjes van frisdrank – het deksel (aluminium) ver-

gaat nooit, de rest van het blikje (staal) 50 jaar! 

 kauwgom – 20 tot 25 jaar 

 kranten – van een paar dagen tot een half jaar 

 petfles van polyester, zoals frisdrankflesjes – in de 

schaduw 10 jaar, in de zon 5 jaar 

 sigarettenpeuken – ongeveer 2 tot 12 jaar 

 kartonnen drankbeker – minstens een half jaar 

 polystyreen zoals koffiebeker, patat bakje, piep-

schuim – enkele tot tientallen jaren 

 papier en karton – half jaar 

 plastic zak – 10 tot 20 jaar 

 glazen fles – 1 miljoen jaar 

 mondkapje- De wegwerpvariant is voor een deel 

gemaakt van polypropeen, een vrijwel onafbreek-

baar plastic. 

Als we allemaal ons eigen afval beperken, zal het 

resultaat een schonere natuur zijn en het wande-

len zal dan nog meer genieten worden! 
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Op dinsdag om de 14 dagen wandelt een groep en-

thousiaste OLAT-leden een route van ongeveer 20 

km in de mooie natuur van de Kempen, de Meierij of 

de Peel. Incidenteel gaan we wat verder van huis en 

wandelen we in het grensgebied met Limburg, Gel-

derland, in West Brabant of net over de grens in Bel-

gië. De routes worden door de wandelaars zelf uitge-

zet. 

 

De start is stipt om 10.00 uur. Het startadres is al 

eerder open voor een kopje koffie of thee. Over het 

algemeen is de lunchpauze in een horecagelegenheid 

waar we soms ook ons eigen brood mogen opeten. 

Is dit daar niet toegestaan, dan houden we een extra 

pauze onderweg. Omstreeks 15.30 uur zijn we weer 

terug op het startadres. 

 

Deelname staat open voor alle OLAT-leden. Er zijn 

geen kosten aan verbonden, uitgezonderd de con-

sumpties die je gebruikt. Ben je geen lid en wil je 

een keer meelopen, dan ben je van harte welkom. 

Het is wel gebruikelijk dat je na 2x lid wordt van 

OLAT. Deelname is voor eigen risico. Aan- of afmel-

den is niet nodig. Er mogen géén honden meelopen. 

 

Informatie 

Voor nadere informatie: www.olat.nl of via onder-

staande commissieleden: 

 

Myriam van den Berg (coörd.) 06-11838445 

Ankie van Boxtel (lid)  06-27237862 

Pieter van Doorn (lid)  06-52373639 

Laurens van Hulsel (lid) 06-48270538 

Ton Vissers (lid)  06-82829181 

e-mail: wod@olat.nl 

 

AGENDA 

Datum Route Startpunt 

14 juni 

2) 

Een stukje  

historie van 

Knegsel 

‘t Dorpsgenot 

Toterfout 13a 

5507 RD  Veldhoven 

28 juni 

1) 

Rondom Valken-

horst 

Hengelsport Vereniging 

Venbergen,  

De Oase 5 

5555 XV  Valkenswaard 

12 juli 

2) 

Een proeverijtje 

van OWO 

Komaen 

Spoordonkseweg 80 

5888 KE  Oirschot 

1) pauze in andere horeca 

2) pauze op startadres 

3) geen horecapauze 

Iedere dinsdag vertrekt in Sint-Oedenrode een en-

thousiaste groep wandelaars voor een tocht van 

circa 8 of 10 km. Iedereen loopt in zijn eigen tempo 

aan de hand van een routebeschrijving.  

Gestart wordt beurtelings vanuit het centrum en de 

drie kerkdorpen van Sint-Oedenrode: 

Den Toel  Pastoor Smitsstraat 4, Olland 

De Beckart  Oude Lieshoutseweg 7, Nijnsel 

De Vriendschap Pastoor Teurlingsstraat 30, 

   Boskant 

Oud Rooy  Markt 13, Sint-Oedenrode 

Bij een 5de dinsdag van de maand is de start vanuit 

wisselende locaties. 

In de zomer (t/m 25 okt.) starten we om 09.30 uur. 

Vanaf 2 nov. tot 4 april 2023 vertrekken we om 

10.00 uur. 
 

Deelname is voor OLAT-leden gratis. Niet-leden 

mogen het meewandelen enkele keren uitproberen 

om OLAT beter te leren kennen.  

Iedereen wandelt mee voor eigen risico. 

 

 

Routebeschrijvingen en informatie: rooisew@olat.nl 
 

Informatie 

Johan van de Sande 06-22304965 

Peter van de Laar  0413-474759 

Betsie van Mil  0413-475454 

AGENDA 

Datum Startpunt 

14 juni De Beckart 

21 juni De Vriendschap 

28 juni Oud Rooy 

5 juli Den Toel 

12 juli De Beckart 

19 juli De Vriendschap 
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OLAT Wandelgroep Oirschot (OWO) heeft ondertussen 

zijn 6-jarig bestaan achter de rug en heeft een leuke 

groep van ongeveer 50 actieve deelnemers.  

 

OWO wandelt binnen de gemeente Oirschot en directe 

omgeving. In de zomerperiode wordt op woensdag-

morgen, woensdagavond en zondagmorgen gewan-

deld en in de winterperiode op woensdagmorgen en 

op zondagmorgen. 

 

Er wordt in 2 groepen gelopen: een 5+ groep (iets 

meer dan 5 km gemiddeld per uur) en een 6- groep 

(bijna 6 km gemiddeld per uur), volgens het principe 

‘samen uit, samen thuis’. 

 

Deelname staat open voor alle OLAT-leden en ook 

voor niet-leden, die zo OLAT kunnen leren kennen. 

Deelname is voor OLAT-leden gratis. Niet-leden kun-

nen 3x gratis deelnemen. 

 

OWO heeft als uitvalsbasis Dinercafé Komaen, 

Spoordonkseweg 80, 5688 KB Oirschot van waaruit ze 

regelmatig start, maar heeft ondertussen een zeer 

gevarieerd programma met startlocaties in vrijwel alle 

omliggende dorpen. 

 

Vertrektijden 

gehele jaar   zondag 09.30 uur 

gehele jaar   woensdagmorgen 09.30 uur 

vanaf 6/4 t/m 31/8 woensdagavond   19.00 uur 

Als er een OLAT-winterserietocht is, vervalt de wan-

deling in Oirschot, maar kan worden deelgenomen 

aan deze tocht. 

 

Afstand   ca. 12 km 

 

De wandelroute is telkens wisselend in een van de na-

tuurgebieden c.q. delen van de gemeente Oirschot of 

directe omgeving, vanaf een horecagelegenheid.  

 

De te lopen route en startlocatie worden gepubliceerd 

op de OLAT–website en wekelijks vooraf per e-mail 

beschikbaar gesteld (route in gpx-formaat) voor ge-

bruik in een wandelapp of gps-apparaat. Daarnaast 

gebruikt OWO een WhatsApp groep voor actieve com-

municatie met de deelnemers.  

 

Aanmelden voor de mailinglijst/meer informatie 

e-mail:  oirschot@olat.nl 

Marian van Son 06-12160535 

Harrie Paulissen 06-53749249 

OLAT Wandelgroep Hilvarenbeek (OWH) is een nieuw 

initiatief. Op zondag 26 september 2021 is een groep 

enthousiaste wandelaars van start gegaan. In het eer-

ste jaar zal met de deelnemers de formule ingevuld 

worden. Daarbij fungeert Wandelgroep Oirschot als 

voorbeeld. 

 

OWH wandelt binnen de gemeente Hilvarenbeek en 

directe omgeving. Vooralsnog wordt in 2022 alleen op 

zondagmorgen gelopen. Mogelijk dat hier vanaf april 

2022 een doordeweekse variant aan toegevoegd 

wordt. 

 

Er wordt in 2 groepen gelopen: een ‘rustige’ groep en 

een ‘snellere’ groep, volgens het principe ‘samen uit, 

samen thuis’. 

 

Deelname staat in dit eerste jaar open voor elke geïn-

teresseerde wandelaar. Deelname is gratis. Van actie-

ve deelnemers wordt verwacht dat ze na verloop van 

tijd lid van OLAT worden. 

 

OWH heeft als uitvalsbasis café De Gouden Carolus, 

Gelderstraat 20, 5081 AC in Hilvarenbeek, van waar-

uit ze regelmatig start. OWH zal daarnaast ook star-

ten vanuit horecalocaties in de omliggende kerk-

dorpen van de gemeente en incidenteel buiten de ge-

meente. 

 

Vertrektijd 

Gehele jaar  zondagmorgen 09.30 uur 

Als er een OLAT-winterserietocht is, vervalt de wan-

deling op zondag en kan worden deelgenomen aan 

deze tocht.  

 

Afstand  ca. 12 km 

 

De wandelroute is telkens wisselend in een van de  

natuurgebieden c.q. delen van de gemeente Hilvaren-

beek of directe omgeving, vanaf een horecagelegen-

heid.  

 

De te lopen route en startlocatie worden gepubliceerd 

op de OLAT–website en wekelijks vooraf per e-mail 

beschikbaar gesteld (route in gpx-formaat) voor ge-

bruik in een wandelapp of gps-apparaat. Daarnaast 

gebruikt OWH een WhatsApp groep voor actieve com-

municatie met de deelnemers. 

 

Aanmelden voor de mailinglijst en WhatsApp-

groep/meer informatie 

e-mail:   hilvarenbeek@olat.nl 

Corline Schellekens 06-11222314 

Carry Damen  06-11498158 

Harrie Paulissen  06-53749249 
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De winterserietochten van OLAT gaan altijd zoveel 

mogelijk over onverharde paden en stille weggetjes. 

De routes zijn duidelijk uitgepijld en daarnaast krijgt 

u een routebeschrijving mee waarvan de nummers 

corresponderen met die op de pijlen.  

 

Verspreid over de routes zijn altijd meerdere wagen-

rustposten aanwezig, indien mogelijk met toiletvoor-

ziening; op de langere afstanden is ook horeca opge-

nomen in het parcours.  

 

Nordic Walkers zijn welkom op alle afstanden. 

 

Actuele informatie: www.olat.nl/activiteiten 

 

Afstanden Starttijden 

40 km 08.00-09.00 uur 

30 km 08.00-10.00 uur 

20 km 08.00-11.30 uur 

15 km 08.00-12.00 uur 

10 km 08.00-12.30 uur 

 

Inschrijfgeld 10 km €5,00 

 15 km €5,50 

 20 km €6,00 

 30 km €6,50 

 40 km €7,00 

Bij het inschrijfgeld is de verzorging op de wagen-

rusten (koffie, thee, koek, bouillon, etc.) inbegrepen. 

 

Korting 

OLAT-leden €2,50 op vertoon lidmaatschapskaart 

Bondsleden €1,00 op vertoon lidmaatschapskaart 

Voor elke startplaats krijgt u een sticker voor uw 

wandelboekje. 

 

Informatie Joop Wesseling  06-53909953 

 dagtochten@olat.nl www.olat.nl 

AGENDA 

Datum Startpunt 

Zondag 

16 oktober 

5382 JD  Vinkel 

Zaal Den Driehoek 

Brugstraat 34 

Zondag 

20 november 

5563 BD  Westerhoven 

Het Wapen van Westerhoven 

Dorpstraat 26 

Zondag 

11 december 

6039 GJ  Stramproy 

Zaal van Loon 

Frans Strouxstraat 1 

OLAT organiseert in 2022 een aantal dagwandeltoch-

ten en een wandelweekend naar gemarkeerde wan-

delpaden in Nederland, België en Duitsland.  

 

Er is altijd keuze tussen kortere en langere afstan-

den. Men wandelt op eigen gelegenheid, aan de hand 

van markering en routebeschrijving. Op ca. 4 km 

voor het einde is er een soep(rust)post.  

 

Inschrijfgeld Leden Niet-leden 

dagtochten €28,00 €32,00 

 

Inschrijven dagtochten 

Via www.olat.nl/actuele-inschrijvingen. 

 

Na-inschrijven 

Alleen mogelijk na vooraf informeren via e-mail 

clubreizen@olat.nl of telefonisch via 06-15308849. 

 

Afmelden 

Bij verhindering, mits 10 dagen vooraf gemeld, wordt 

de betaling doorgeboekt naar de volgende tocht, of 

zal worden teruggestort. 

 

Opstapplaatsen  Tijden 

Sint-Oedenrode (Grote Doelenlaan 16-18) 07:00 uur 

Eindhoven (NS/Fuutlaan 4)  07:30 uur 

Leende (Jagershorst)  07.40 uur 

Nederweert (AC-restaurant A2) 08.00 uur 

 

Zorg dat u ook een (doorlopende) reisverzekering 

hebt voor uzelf voor als er onverhoopt problemen 

ontstaan. OLAT sluit een groepsverzekering af, maar 

deze is niet voor bagage. 

Neem een geldig legitimatiebewijs en een opgeladen 

mobiele telefoon mee. 

AGENDA 

Datum Traject  

10 sept. Kornelimunster-Monschau Eifelsteig 

28-30 okt Weekend Bouillon  

   



 

 

De volgende personen willen wij feliciteren met hun verjaardag. Wij hopen dat zij deze dag in goede 

gezondheid kunnen vieren. 

18 

JUNI 

16 Ellen de Geus Eindhoven 

16 Mirelle van de Oetelaar Boxtel 

16 Annemarie Swinkels Son en Breugel 

17 Eline Jansen Son en Breugel 

18 Henny Bakermans Geldrop 

18 Barbara Ladage Best 

20 Jan van de Ven Schijndel 

21 Ine van Houtum Heeswijk-Dinther 

21 Dirk Ketelaars Veghel 

21 Sonja Schokker Sint-Oedenrode 

22 Otto Ahlers Eindhoven 

22 Leon Groenen Hilvarenbeek 

22 Iris Hamelink-Klaassen Nuenen 

22 Paul Linders Maarheeze 

24 Nelly van Erp-Vrijsen Sint-Oedenrode 

24 Herman Haijkers Eindhoven 

24 Herman Lieven 's-Hertogenbosch 

24 Pieter van der Voort Uden 

25 
Jeannette van Boerdonk-
Verbakel 

Erp 

25 Willem Gorisse Oosterhout 

25 Ton Teerling Bakel 

26 Tonny Neerven-van Extel Beek en Donk 

27 Miet van Cranenbroek Nederweert 

27 Marion Konings Sint-Oedenrode 

27 Wim Peters Veghel 

28 Wim Dirks Rosmalen 

28 Wilma Petersen Sint-Oedenrode 

29 Jolande van den Bogaard Sint-Oedenrode 

29 
Henny van der Haring- 
van der Steen 

Moergestel 

29 Yvonne van Otterdijk Eindhoven 

29 Martijn Vos Waalre 

JULI 

1 Leny van Es-van der Ree Rotterdam 

1 Ans van Heesewijk Sint-Oedenrode  

1 Gerard Hilte Leerdam 

1 Bert van Schijndel Best 

1 Marian Schreuder Reek 

1 Martien v.d. Tillaart Sint-Oedenrode 

2 Hennie Kapel Heerlen 

2 Maria Stortelder Maarheeze 

3 Liesbeth van der Heijden Sint-Oedenrode 

3 Huub Raijmakers Houten 

3 Frans Schellekens Hilvarenbeek 

3 Marcel van Tulden Ommel 

4 Nicoline Groot Waalre 

4 Gerrit Legierse Mierlo 

4 Wim Muijs Beek en Donk 

5 Willy Berkelmans Hilvarenbeek 

5 Jo Verhoeve Helvoirt 

6 Tiny van Alphen Mariahout 

6 Erie van Esch Sint-Oedenrode 

6 Mario Morre Sint-Michielsgestel 

6 Maria Vonk Hilvarenbeek 

6 Toiny van Woensel 
Oost West en  
Middelbeers 

7 
Tonny Platenburg-van den 
Heuvel 

Bakel 

8 Peter van Tiggelen Vlijmen 

8 Wendy Willemsen Nistelrode 

9 Maria Harperink Sint-Oedenrode 

9 Frank Heessels Eindhoven 

9 Marian Post Utrecht 

9 Lianne van Vlokhoven Veldhoven 

10 Pieter Hulsen Sint-Oedenrode 

10 Gertru de Mol Sint-Oedenrode 

10 
Frances Rouppe van der 
Voort 

Eindhoven 

11 
Francien van Schijndel-van 
de Ven 

Sint-Oedenrode 

12 Mariet Broekmans Deurne 

12 Jan Swinkels Arnhem 

12 Bert Timmermans Veghel 

12 Joke Verheijen-van der Burgt Bakel 

13 Peter van den Heuvel Oisterwijk 

13 Ronald van Venrooij Veghel 

14 Kees van Dongen Dongen 

14 Ingrid Eras Hilvarenbeek 

14 
Maria van Gastel-van de 
Sande 

Nuenen 

15 Ad van Asten Eindhoven 

15 Gerdien van den Brand Sint-Oedenrode 

15 Paul Canters Helmond 

15 Rita van Doren Someren 

15 Rageni Goeptar-Sewnarain Hilversum 

15 Harrie Paulissen Oirschot 

15 Willem Tijbosch Sprang-Capelle 

15 Gerry Voss-Kuster Tilburg 



 

 

 

 

wsv OLAT 
Opgericht 23 november 1967 

te Sint-Oedenrode 

Lid van KWBN (Koninklijke 

Wandel Bond Nederland) 

Aangesloten bij: 

Atletiekunie 

 

Jet Dreesen 

Groot Paradijs 29, 5611 KA  Eindhoven 

040-2903060 

leden@olat.nl 

 

Alle wijzigingen rechtstreeks doorgeven aan de 

ledenadministratie. 

Het lidmaatschap gaat pas in als de verschuldigde 

bedragen zijn ontvangen. 

Om in aanmerking te komen voor korting op het 

inschrijfgeld bij OLAT-tochten is het noodzakelijk 

uw ledenpas te tonen bij de inschrijving. 

 
 

AANMELDINGEN 

Dhr. Bram Cox, Wanssum 

Dhr. John Esche, Hilvarenbeek 

Mevr. Bianca de Brouwer, Hilvarenbeek 

Mevr. Sylvia Post, ’s-Hertogenbosch 

Dhr. Jack van de Sande, Hilvarenbeek 

Mevr. Jacqueline Elings, Schijndel 

Dhr. Hans van der Pasch, Pelt, België 

wandelgidsen en OLAT shirts/caps zijn te 

bestellen in de OLAT Boetiek  

boetiek@olat.nl of bij het startbureau 



 

 


